
BESCHREIBUNG
 
Lipo Plex® kombiniert als Nahrungsergän-
zungsmittel Astaxanthin, Cholin und Vitamin E – 
drei wichtige Nährstoffe für den täglichen Bedarf. 

Astaxanthin – Natürlicher Zellschutz aus der Alge 
Astaxanthin ist ein roter, natürlicher Farbstoff 
(Carotinoid), der von der Süßwasseralge 
Haematococcus pluvialis gebildet wird. 
Astaxanthin ist für die intensive Rotfärbung 
vieler Tiere wie Lachs und Hummer ver-
antwortlich, die diese Algen verzehren. In der 
Fachliteratur ist Astaxanthin als sekundärer 
Pflanzenstoff gut untersucht. Es zählt zu den 
stärksten bekannten Antioxidantien.
 
Cholin – Basisnährstoff für Stoffwechsel und Leber 
Cholin ist ein semi-essentieller Nährstoff. Der 
Körper bildet Cholin in kleinen Mengen selbst, 
allerdings muss ein Großteil über die Nahrung 
aufgenommen werden. Natürliche Quellen sind 
Leber, Eier, Gemüse, Nüsse und Getreide. 
  
Cholin erfüllt wichtige Funktionen im Körper:
•	 Unterstützt einen normalen Homocystein-

Stoffwechsel.
•	 Trägt zu einem normalen Fettstoff-

wechsel bei.
•	 Fördert eine gesunde Leberfunktion. 
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Zutaten: 
Cholinbitartrat (60%), pflanzliche Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Haematococcus 
pluvialis Algenextrakt (13%; enthält 2,5% Astaxanthin gecoated), Gummi acacia (Akazienfaser), 
D-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Farbstoff Kapselhülle: Eisenoxide.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1-2 Kapseln zum Essen mit ausreichend Wasser.

2 Kapseln Lipo Plex® enthalten:
Cholin 300,0 mg, Algenextrakt 160,0 mg (davon Astaxanthin 4,0 mg), Vitamin E 11,0 mg  
(entspricht 92% der NRV = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011)

Vitamin E – Zellschutz aus der Natur 
Vitamin E kommt hauptsächlich in pflanz-
lichen Ölen (Weizenkeimöl, Sonnenblumenöl, 
Rapsöl), Weizenkeimen und Haselnüssen vor. 
 
Vitamin E umfasst eine Gruppe natürlicher 
Verbindungen, die als Tocopherole bezeichnet 
werden. Diese werden im Körper vor allem 
im Fettgewebe, in der Leber und den Nieren 
gespeichert. 
  
Was macht Vitamin E so wichtig? 
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. 
Oxidativer Stress entsteht durch freie Radi-
kale, die z. B. bei starker Sonnenstrahlung, 
Umweltbelastung oder Stoffwechselprozes-
sen entstehen.
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WARUM IST LIPO PLEX SINNVOLL? 
Knapp die Hälfte der Erwachsenen erreicht die empfohlene Zufuhr an Vitamin E nicht. Auch 
Cholin wird über die Nahrung häufig nicht ausreichend aufgenommen, da nur wenige Lebens-
mittel hohe Mengen davon enthalten. Astaxanthin ergänzt diese Kombination sinnvoll als starkes 
Antioxidans. Nahrungsergänzungsmittel wie Lipo Plex® können dazu beitragen, die tägliche 
Versorgung zu unterstützen und mögliche Ernährungslücken zu schließen.


