
PROVES 
PLEX

INHALTSSTOFFE 
Proves Plex®

60 Kapseln
PZN 13566648 

Zutaten:
Sägepalmen Fruchtextrakt (Serenoa re-
pens) 30%,  Hydroxypropylmethylcellu-
lose (vegetarische Kapselhülle),  Kürbis 
Kernextrakt (Curcurbita pepo) 15%, 
Pinien Rindenextrakt (Pinus massoniana 
Lamb) 7%,  Brennnessel Blattextrakt 
(Urtica urens) 6%,  Akaziengummi, 
Grüner Tee Blattextrakt (Camellia si-
nensis) 5%,  Japanischer Schnurbaum 
Pflanzenextrakt (Sophora japonica) 4%,  
Tomaten Fruchtextrakt (Lycopersicum 
esculentum Mill) 3%, Ingwer Wurzel-
extrakt (Zingiber officinale) 1,5%. 

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 1 Kapsel täglich 
zur Ergänzung der Ernährung ein – 
vorzugsweise auf nüchternen Magen, 
mindestens zwei Stunden vor oder 
nach einer Mahlzeit. 
Bei erhöhtem Bedarf kann die  
Einnahme auf bis zu 3×1 Kapsel  
pro Tag verteilt werden. 
Die Kapseln sollten nicht gleich-
zeitig mit anderen Nahrungsergän-
zungsmitteln oder Medikamenten 
eingenommen werden.

SÄGEPALME 
KÜRBISKERN 
PINIENRINDE
BRENNESSEL 
GRÜNER TEE

BESCHREIBUNG
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QUERCETIN 
TOMATE 
INGWER

Proves Plex® ist ein pflanzenbasiertes Nahrungsergänzungsmittel mit acht sorgfältig 
ausgewählten Extrakten und Phytosterolen, die ihren festen Platz in einer ausgewogenen, 
pflanzenbetonten Lebensweise haben.

SÄGEPALME (Serenoa repens)
Fruchtextrakt mit natürlichem Gehalt an 
Phytosterolen und Fettsäuren. 

KÜRBISKERN (Cucurbita pepo)
Extrakt mit natürlichem Gehalt an Phytoste-
rolen wie Beta-Sitosterol sowie Lignanen. 

PINIENRINDE (Pinus massoniana)
Quelle oligomerer Proanthocyanidine (OPC) 
aus der Gruppe der Polyphenole. 
 
BRENNNESSELBLATT (Urtica urens)
Pflanzlicher Extrakt mit Phytosterolen (z. B. 
Sitosterol) und Flavonoiden. 

GRÜNER TEE (Camellia sinensis)
Polyphenolreicher Blattextrakt mit  
Catechinen wie EGCG. 
 
JAPANISCHER SCHNURBAUM  
(Sophora japonica)
Enthält Quercetin – ein bioaktives Flavonoid. 

TOMATE (Lycopersicon esculentum)
Fruchtextrakt mit standardisiertem Lycopin, 
einem natürlichen Carotinoid. 

INGWER (Zingiber officinale)
Wurzelextrakt mit Gingerolen und 
Shogaolen – ernährungsphysiologisch 
relevante Pflanzenstoffe.


