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VITAMIN C 
für ein gesundes 
Immunsystem 

Extrakt aus 
GRAPEFRUIT und 
PAMPELMUSEN
KERNEN 
+VITAMIN C 
+BIOFLAVONOIDE



Es soll der amerikanische Arzt und Physiker Dr. Jacob 
Harich gewesen sein, der die besondere Komposition der 
Inhaltsstoffe der Grapefruit im Jahre 1964 eher zufällig 
entdeckte. Ihm fiel auf, dass die kleinen Kerne der 
Grapefruit auf seinem Komposthaufen nicht verwesten. 
Das machte ihn neugierig. 
(Quelle: www.schrotundkorn.de)

Die Pampelmuse (Citrus grandis) sowie die Grapefruit 
(Citrus paradisi)  gehören beide zur Gattung der Zitrus-
pflanzen. Verschiedene Zitrusfrüchte sind durch Kreuzun-
gen aus der Pampelmuse entstanden. Z.B. ergab die 
Rückkreuzung von Orange und Pampelmuse die Grapefruit.

Sowohl die Pampelmuse, als auch die Grapefruit sind  
hervorragende Quellen für Vitamin C. EPP® enthält 
zusätzlich zu dem natürlichen Vitamin C der verwendeten 
Grapefruitbestandteile   noch Ascorbinsäure. Ein weiterer 
wichtiger Bestandteil von EPP® sind Bioflavonoide, die 
natürlich in diesen Zitrusfrüchten vorkommen.

VITAMIN C:
Das in der Wissenschaft als L-Ascorbinsäure bekannte 
Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress 
zu schützen , in dem es mit freien Radikalen reagiert. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. 

BIOFLAVONOIDE:
Flavonoide sind eine Gruppe von sekundären Pflanzenstof-
fen, zu denen ein Großteil der Blütenfarbstoffe gehört. 
Flavonoide sind universell in Pflanzen und somit auch in 
unserer Nahrung vorhanden. Etliche flavonoidhaltige 
Pflanzen werden zur Unterstützung der Gesundheit 
genutzt. In EPP® ist vor allem Naringin ernthalten. 

ALLGEMEINE PFLICHTHINWEISE:
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschrei-
ten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.



NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

VERZEHREMPFEHLUNG:
In Wasser oder Saft verdünnen

> ERWACHSENE UND JUGENDLICHE 
15-25 Tropfen, 3 Mal am Tag 

> KINDER ÜBER 3 JAHRE
5 Tropfen pro 15 kg 
Körpergewicht, 2 Mal am Tag

HINWEISE:
Das Nahrungsergänzungsmittel ist geeignet für Kinder ab 3 
Jahren (ab 15kg). Schwangere und stillende Frauen sollten 
vor dem Verzehr Rücksprache mit ihrem Arzt oder 
Apotheker halten.
Für Vegetarier geeignet. Übermäßiger Verzehr von EPP 
kann abführend wirken. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Sorgfältig verschlos-
sen, an einem kühlen Ort und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten.

*% der Nährstoffbezugswerte (NRV) nach 
Verordnung (EG) Nr. 1169/2011.

Ohne
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EPP® erhalten Sie in der Apotheke. Fragen Sie Ihren 
Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker und zeigen Sie ihm 
diesen Flyer. Oder wenden Sie sich einfach direkt an 
uns. Wir freuen uns auch über Ihren Besuch auf unse-
rer Internetseite:      

Mitglied im 

Alle Produktbeschreibungen, Verzehrempfehlungen 
und sonstige Inhalte unserer Broschüre dienen nur 
informativen Zwecken und beruhen auf den Angaben 
des Herstellers oder sind der Fachpresse entnommen. 
Sie besitzen weder den Anspruch auf Vollständig-
keit noch auf Richtigkeit und ersetzen in keinem Fall 
medizinische oder pharmazeutische Ratschläge eines 
Arztes oder Apothekers. Sie dürfen nicht zu Diagnose- 
oder Therapiezwecken im medizinischen Sinne ver-
wendet werden. Für Schäden jeglicher Art, die direkt 
oder indirekt aus der Anwendung oder Verwendung 
der Informationen der Broschüre entstehen, wird keine 
Haftung übernommen. 

www.bmtbraun.de Mit Empfehlung von:


